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INTRODUCCION

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, Family Emotional Wellbeing
Project C.I.C. Presenta el siguiente conjunto de relatos cortos, escritos por
algunas de nuestras voluntarias, colaboradoras y usuarias. A las que hemos
pedido contarnos, el significado que FEWP ha tenido para ellas en su proceso
de empoderamiento en el Reino Unido y en el cuidado de su salud emocional.

Los procesos migratorios que atravesamos muchas de nosotras son complejos
y su problemadtica puede ser multiple, especialmente en un pais donde la
barrera del idioma limita grandemente el acceso a recursos de apoyo que, nos
permitan enfrentar de mejor manera esta situacion. Sin embargo la resiliencia
y solidaridad entre nosotras nos impulsa a seguir caminando,
fortaleciéndonos e integrandonos en el Reino Unido.

Nuestra formacién, capacidades y experiencias son muy variadas y
enriquecedoras; es por eso que desde FEWP buscamos generar dindmicas con
un claro enfoque de género que permitan identificarlas y potenciarlas.
Queremos ademas resaltar en este dia, la importancia del cuidado de la salud
emocional entre las mujeres, muchas veces un tema descuidado y olvidado
debido a las circunstancias de nuestras vidas. Esperamos que se pueda
dimensionar cada vez mdas la necesidad de hablar sobre nuestra salud
emocional.

Es asi que, nos complace presentarles a continuacion este aporte de nuestras
queridas mujeres.

Saludos.
Marisol Urbano y Katherine Acuiia.
Directoras FEWP

“"La Salud mental es cosa de todos”

Family Emotional Wellbeing Project C.I.C.
www.fewp.co.uk

Telef: 07426313116

email: wellbeingfamilyuk@gmail.com
Siguenos en nuestras redes sociales
Facebook, Instagram y Youtube.



Este mes de Marzo tenemos la gran oportunidad de
CELEBRAND OALA MUIER celebrar a la mujer en todo lo que vale y lo que aporta
dfa a dia a la sociedad en diferentes campos como es
el social, cultural, tecnolégico, econdmico y mds que
nada en el lado emocional y de unién familiar.
Una oportunidad muy interesante surgié hace ya 7
afos. Cuando la vida me cruzo con una persona
impulsora de los derechos de la mujer su
empoderamiento a través de grupos de soporte y
ayuda...esta persona es Marisol una persona de
trabajo duro y continuo como persona y como lider
de grupos latinoamericanos aca en Europa, y que a la
fecha se extiende a muchos otros lugares como
mismo Latinoamerica y en muy recientes fechas hasta
Corea del Sur.
Como mencione desde 2015 hemos transitado por
diferentes grupos y comunidades participando
activamente pero siempre lideradas por Marisol,
hasta llegar a esta fundacién “Family Emotional
Wellbeing Project” que integra a cientos de mujeres y
familias, proporcionando diferentes actividades,
seminarios, clases y otros eventos con el fin de ayudar
tanto fisico y emocional a tener una mejor experiencia de vida. Para mi en particular este grupo FEWP me ha
ayudado a integrarme con grupos y personas que me motivan a romper grandes paradigmas que
culturalmente trafa.

Arteterapia, zumba, amigas por siempre, grupos en lo que estoy participando me ayudan a crear un balance en
mi vida y a seguir creciendo como ser humano pero en especial a valorar y saber el gran valor que tengo como
mujer Latina al tener una vida de realizacién plena en este pais lleno de oportunidades pero al mismo tiempo
muy diferente a nuestros queridos paises nos ponen fuertes y dificiles retos a lograr.

Agradezco enormemente a estos grupos y a las personas que voluntariamente nos dan su tiempo pensando solo
en ayudar a esta gran comunidad y a las mujeres que seguimos con mucho dnimo de aportar y contribuir al
mejoramiento de la sociedad y de la unién familiar, como no los inculcaron nuestros padres y abuelos. Viva la
familia y la mujer como el corazén de esta!!!

Me siento muy agradecida con la organizacién Family
Emotional Wellbeing Project porque me ha ayudado
mental y emocionalmente, a integrarse con otras mujeres
y disfrutar de grandes momentos. Ellas hoy son mis
hermanas de vida.

Yo invito a mds mujeres a pertenecer a la organizacion,
porque alli tenemos diferentes actividades que te haran
sentir libres como una mariposa, y empoderarte cada dia
mas para sentirnos mas fuertes y poder enfrentar los
tropiezos de la vida.
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Espero que esté bien. Pero en realidad es lo
que me ha motivado ver qué personas con
mas edad que yo siguen en su perseverancia
por ejemplo con aprender el inglés. Y es
entonces que me sigue motivando a que yo
también puedo hacerlo.

Por: Jahayra Moran.
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PERSISTE
Si fodo-ftera facl,
cualquiera lo dogroriol

Mi experiencia en Sentires Sonoros: Por aproximadamente 7 meses fui parte del equipo de Sentires Sonoros, un
programa de radio comunal con el fin de informar a la comunidad latina residente en Europa y Reino Unido
propiamente. No obstante, otro propdsito fundamental es empoderar y brindar herramientas faciles y ttiles para
todas las mujeres oyentes, ya que como proyecto adyacente con la organizacién de visibilizar de la violencia de
género y de sus prevenciones es muy importante. Como una mujer migrante participar en el proyecto antes
mencionado fue muy sumamente enriquecedor a nivel personal y profesional ya que amplié mi visién como
comunidad latina en un pais como Inglaterra, me permitié conocer muchas nacionalidades y sus perspectivas en
tanto a sus realidades laborales y sociales. Ademads de ampliar mis conocimientos en temas desconocidos para mi
como las realidades en Ecuador y la perspectiva académica de las noticias falsas o (fake news). En conclusion,
fueron meses de enriquecimiento laboral y personal ya que permitié abrir mi perspectiva a realidades diferentes
y darme la oportunidad de explorar ambientes laborales totalmente nuevos como ser la conductora y locutora del
programa.
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Por: Liliam Ruiz Ricardo.

La Organizacion FEWP me sali6 al encuentro en momentos que tanto necesitibamos del apoyo emocional y
de compania, aunque antes del comienzo de la pandemia ya estaba en contacto con las amigas que conforman
esta Organizacidn, pero fue en esa época cuando de forma virtual la presencia de sus miembros me llenaron
de mucha fuerza e incitaron a promover y fortalecer nuevas actividades para hacer de la larga cuarentena un
periodo de encuentros interesantes.

Para mi ha resultado un gran aprendizaje porque hemos estado envueltos en temas muy instructivos, por
ejemplo para mi la radio desde pequena fue y seguird siendo el medio de comunicacién por excelencia, y he
tenido la ocasién de participar y escuchar programas de Sentires Sonoros que han sido un regalo muy
estimado.

Por mediacién de los grupos de WhatsApp hemos desarrollado encuentros de distinta indoles, algunos nos
han ensefiado la Tradicién Oral de algunos paises hermanos.

Distintos especialistas nos han brindado ensefianzas en temas como el Covid19, las vacunas,sus efectos y la
necesidad de mantener las medidas para evitar el contagio etc.

Distintos talleres de salud mental y de otros temas me han enriquecido y acercado mucho mds a la comunidad.

Muiltiples son las actividades que hemos desarrollado, obras de teatro, lectura y andlisis de libros, sesiones de
poesia, celebracién de cumpleaios y en este aspecto fue para mi una gran emocién el que en ocasién de mis
90 afos la Organizacién conjuntamente con el Grupo del Jardin, organizaron un almuerzo y en el mismo de
manos de nuestra Directora Marisol Urbano, recibi un Certificado de Reconocimiento, es un regalo que me
acompanard siempre. Incontables momentos de grata alegria podria seguir contando.

Pienso que es muy importante seguir y fortalecer el trabajo de Salud Mental sobre todo con las mujeres que
somos las mds afectadas en todo sentido.

También es necesario que se conozca mas por la comunidad los objetivos y logros de esta organizacién y atraer
a un mayor numero del sexo masculino para que se incorporen a las distintas actividades y como voluntarios.

Deseo dar especiales gracias a Marisol Urbano por el multifacético trabajo que realiza, siempre con la sonrisa
alentadora.



He vivido durante 8 afios en Londres y quiero
manifestar que Family Emotional Wellbeing Project
me ha beneficiado en una variedad de Cursos de
Inglés, el Book Club, Curso de Fonética Inglesa,
Aparte también el Curso de apoyo emocional, y el de
Salud y Bienestar como es el curso de Zumba.
Charlas de ayuda para erradicar la violencia de
género y el empoderamiento de las Mujeres. Y toda la
facilidad de contactos con Centros de ayuda tanto
Laboral y Social.

Realmente estoy muy agradecida con esta
organizacién por toda la ayuda recibida. Y felicitar a
su Representante Marisol Urbano y a todos sus
colaboradores para que contintien con este Excelente
Proyecto.

Muchas gracias y siempre Adelante!!!

Por: Sandra Espinosa.

Family Wellbeing Project me ayudé cuando recién
llegué a vivir a Reino Unido. Justamente en el
segundo lockdown conoci este proyecto maravilloso
y estoy muy agradecida ya que pude participar de
algunos talleres y del grupo de clases en inglés, esto
me ayud6 mucho a mejorar mi aprendizaje en inglés,
conoci a nuevas amigas ahi y compartimos
experiencias. Asi mismo a través de este proyecto
pude encontrar ayuda psicoldgica en un momento
en que mi salud mental lo requirid. Gracias a Marisol
por el excelente trabajo que realiza para llevar a cabo
diferentes talleres para mujeres en el ambito de salud
mental.

Por: Paola Hidalgo.

Uno de los regalos mas
grandes que puedes tener
en la vida son tus hijos.




Por: Mayka Ortega.

Ser parte de FEWP y colaborar con la organizacién
como voluntaria estd siendo una experiencia muy
gratificante. A través de la organizacion, las personas
consiguen un desarrollo personal, social y cultural. Los
distintos grupos proporcionan un ambiente cercano
donde todos tienen la oportunidad de abrirse
emocionalmente, compartir sus experiencias y hacer
preguntas; algo que es esencial para mejorar la salud
emocional de las personas.

A través de los talleres he podido comprobar desde un
primer plano la necesidad de apoyo emocional que hay
hoy en dia y cémo las personas se benefician de
participar en los grupos que FEWP ofrece.

Me siento muy afortunada de ser parte del equipo y
compartir experiencias enriquecedoras tanto con los
usuarios como con el equipo y opiné que todo el
mundo debe trabajar en su salud mental y emocional
para llevar una una vida placentera.




La organizacion me ha ayudado a resolver algunos
problemas de ansiedad que he tenido y a conocer otras
personas cuando hubo el taller de navidad y a
desarrollar nuevas habilidades. Gracias por su project
de Family Emotional Wellbeing Project.

Espero que en el futuro haya muchos mas proyectos y
ayudar mas personas vulnerables que sufren sin saber
como expresar lo que sienten.

Por: Victoria Lamaure.

Conozco a Family Emotional Wellbeing Project desde
sus inicios. Fui parte de su propuesta, estudio, creacién
y de sus primeros pasos.

Mi participaciéon voluntaria formdé parte de una
decisiéon colectiva de wun grupo de mujeres
latinoamericanas, quienes decidimos dar un aporte y
brindar un servicio de apoyo a nuestra querida
comunidad después de conocer sus problemas y
angustias que la aquejan.

Particularmente FEWP despertd en mi todas aquellas
habilidades aprendidas durante muchos afios de mi
vida y que se encontraban dormidas y olvidadas por
mucho tiempo a consecuencia de mi situacién de
inmigrante.

La satisfaccion de concluir su creacion y legalidad para
poder hacer efectivo su desarrollo fue muy instructivo y
vigoroso para entender aiin mas a esta sociedad donde
me encuentro viviendo algunos afos.

El tema de ayuda a la salud emocional, de la que se
ocupa FEWP, ha sido y sigue siendo el punto de partida
para la asistencia en el desarrollo de todo inmigrante
latinoamericano, mas aln si ésta ayuda esta dirigida al
punto de origen de donde venimos y crecimos , y
también donde se encuentra y desarrolla mds de una
generacion, es decir: la familia.

Actualmente sélo tengo una participacién pasiva en
FEWP, debido a mis multiples quehaceres personales,
pero estoy siempre atenta a su crecimiento y desarrollo
como son las actividades y talleres presenciales y en
linea que viene desenvolviendo esta organizacion y las
cuales recomiendo a cabalidad.

Por: Silvia Zavala.



El haber participado en el grupo de inglés Book Club de los domingos por la manana, ha sido una experiencia
enriquecedora en varios aspectos.

Durante un encuentro con el grupo No Somos Invisibles, coordinado por Marisol Urbano, quien también esta
a cargo de la organizacién Family Emotional Wellbeing Project, mencioné que me gustaria escribir libros en un
inglés basico para que lo pudieran entender las personas que estin aprendiendo esta lengua. Con mucho
entusiasmo Marisol me ofrecié en esa ocasién, que escribiera cuentos en inglés para que la comunidad
latinoamericana pudiera practicar dicha lengua, leyéndolos y comentdandolos.

Para mi fue una gran satisfaccién poder asistir voluntariamente a esta actividad, ya que disfruto mucho de la
escritura creativa y de poder ayudar a quienes lo necesiten. A su vez esta actividad ha servido para ayudarme a
mi misma, ya que aument6 mi autoestima y confianza en mi misma, debido a que durante el tiempo que duré
mi colaboracién, he podido disciplinarme y enfocarme en algo de provecho y que a su vez me daba placer hacer.

Me gusta mucho comunicarme en inglés y no me daba cuenta de que, debido a mi entusiasmo, el nivel de mis
escritos era bastante elevado para la mayoria de los alumnos. También los temas a tratar, a veces desencadenan
controversias, pero Marisol siempre me ha dado el apoyo necesario para seguir participando. Esto me sirvi6 de
experiencia, ya que muchas veces me ha costado recibir criticas en contra de lo que hago o digo.

Hecho de menos el Book Club, ya que sin esa actividad no he podido motivarme a seguir escribiendo.

Espero en un futuro cercano, poder asistir nuevamente al grupo de FEWP, ya que hay mucha gente
hispanohablante en Londres que requiere ayuda en su idioma y yo soy bilingiie.

Soy de la idea de que la felicidad radica en hacer feliz a los demas. Se recibe en el mismo momento en que la otra
persona te regala una sonrisa.

Por: Maria Rosa Ortega Stempelatto.



Ser parte del Family Emotional Well-being project
me ayuda a conectarme con mujeres de la
comunidad  Latinoamericana 'y de  otras
comunidades en Londres. Me permite expresarme,
compartir, aprender y ampliar mis conocimientos
sobre temas educativos, culturales, sociales, etc.
Disfruto mucho los “encuentros de mujeres, palabras
que abren caminos” y siempre es un placer conocer a
ponentes en su materia. Las sesiones participativas
son verdaderamente enriquecedoras!

Estoy muy agradecida a Marisol Urbano y a Liliam
Ruiz por invitarme a ser parte de este proyecto tan
valioso y necesario para la comunidad y el bienestar
de todos.

Me gustarfa partir de la premisa que cada
ser humano es individual y como tal no
hay una férmula magica que nos haga
cambiar o ver las cosas diferentes de la
noche a la mafiana. Sin embargo, si que
desde una vision adulta podemos dejar
creencias y patrones infantiles que nos han
condicionado o marcado nuestra forma

de actuar y de pensar. Aunque la teoria es
mas facil que la practica, comprobamos
que desde la experimentacién y del ejemplo
de muchas mujeres nos daremos

cuenta que si se puede.

De ahi agradecer la labor de Family
Emotional Wellbeing Project, donde nos da
herramientas para

empoderarnos como ser humano a nivel
personal, profesional, académico, familiar y
sin descuidar la parte ladica.

En lo particular, la familia de FEWP , me ha
ayudado a gestionar mis

emociones y conductas durante la
pandemia. En cuanto a lo académico he
aprovechado la oportunidad que nos ofrece
las clases de inglés para ir

evolucionando y enfocarme para optar a un
mejor puesto de trabajo.

Asi que GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.



Ei plan integral de FEWP que ofrecen para el bienestar y
mejora de la salud mental y a la vez emocional, nos brinda
ayuda vy apoyo incondicional de calidad, aparte de una
escucha activa, esencial para las personas vulnerables de
cualquier edad especialmente del adulto mayor.

La solidaridad es el punto fuerte de FEWP, el brindar ese
empujon con el empoderamiento que muchas necesitamos
es la llave y/o clave para tomar fuerzas y ser conscientes de
las alternativas que existen para lograrlo, haciendo uso de
diversas herramientas como: talleres, cursos, charlas,
conversaciones y actividades diversas, todo con la finalidad
de hacernos fuertes, valorarnos, fortalecer nuestra
autoestima y mirar el futuro con optimismo, valentia y
trazar nos metas a corto y largo plazo. Sea de forma
presencial o virtual como ocurrié en la pandemia, gracias
FEWP y Marisol por estar alli para nosotras, por
permitirnos estar acompanadas, aprender, relacionarnos,
socializar y ;porque no? "Open mind"= mente abierta a
muchas posibilidades de vida!

Vuestro apoyo e interés culmina cuando nos sintamos
fuertes y con ganas de crecer a pesar de nuestra edad y
persistamos en seguir subiendo escalones en nuestra vida!

El valor que le doy a FEWP como Organizacion sobrepasa
la escala superior, por ello la recomiendo a todas las
mujeres y pido participen de las actividades mensuales
programadas por la organizacién liderada por Marisol y
apoyada por voluntarios profesionales, de una valia de
inigualable solidaridad!

Un saludo carifioso y lleno de agradecimientos
para los directivos de Family Wellbeing Project.
Por permitirme formar parte de sus voluntarios
enlaayuda ala Salud mental, es una gran labor
con doble resultado positivo, a la vez que
ayudan a las personas que estdn pasando por
momentos de confusién y cualquier otra
dolencia emocional , los voluntarios somos
recibidos y apoyados con amor y confianza, nos
ayuda a empoderar y a seguir creciendo a través
de los talleres, cursos y charlas que
continuamente estan ofreciendo.

Es para mi un honor ser parte de esta
organizacién en pro de los hispano hablantes
,que no conoce fronteras ni nacionalidades.
Desde mi corazén gracias por el respeto y el
carino..
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Por: Perla Camargo.

Por: Martha Nubia Beltran Guerrero.



Por: Margot Ramirez.

Siempre cuando tenemos la suerte de encontrar a alguien
que no solo ve por su persona, sino por todo el conjunto de
personas en especial de las mujeres, somos afortunadas. Mi
experiencia en este grupo de mujeres ha sido especial desde
el primer dfa. Aqui pude conocer a mujeres valiosas con las
que pudimos realizar algunos suefios que tenfamos en
comun. El viajar con amigas y participar de miles de
aventuras juntas ha sido una de las mas gratas experiencias
de mi vida. El participar como integrante y colaboradora
en este gran proyecto es para mi una realizacion personal,
el apoyo emocional que tenemos entre todas las integrantes
nos ha hecho crecer y renovarse como mujeres
empoderadas y emprendedoras para poder cambiar
nuestra mentalidad. Gracias Family Emotional Wellbeing
por todo lo que hace por todo el grupo humano extranjero
que vivimos en esta ciudad.
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Por: Jeanette Rojas (Phaxsi Coca).

Hablar acerca de "Family Emotional Wellbeing Project" y los beneficios de apoyo, solidaridad, informacién
y mucho mas dirigidos a la comunidad latinoamericana en Londres, es remontarnos en el tiempo y conocer
a la gestora de esta gran y esencial entidad de apoyo social.

Debo mencionar que me siento privilegiada de conocer a la lider de este proyecto, Marisol, una mujer con
tantas cualidades no sélo como trabajadora social o mujer emprendedora, si no resaltar a un ser con tanta
sensibilidad que sabe dar tiempo a la familia como madre, hija y responsable de su hogar y también dar el
apoyo constante a la comunidad latinoamericana, una minoria desconocida atin en Londres. Y por qué hablo
de Marisol? ya que el proyecto es el reflejo de esta maravillosa mujer que dedica su vida a la ayuda
comunitaria. Admiro toda esa entrega que es parte de su vida.

Sigo siendo testigo de que "Family Emotional Wellbeing Project” desde el impacto del Covid -19, hasta hoy
contindia con una serie de actividades para ayudar al bienestar ante todo emocional, psicoldgico,
informativo, cultural, solidario, charlas etc.

He sido parte de algunos eventos culturales que organiza el proyecto, donde siempre he recibido el carifio, el
apoyo y reconocimiento tan importante para un artista.

Desearia que este proyecto reciba los fondos financieros, para que se siga desarrollando mas proyectos de
apoyo, ayuda y solidaridad ante todo para las mujeres y de igual forma una lider que es Marisol, pueda
dedicarse a solo este proyecto como forma de vida sin necesidad de trabajar en otros rubros.

Reconociendo esta labor solidaria del proyecto y Marisol, desearia que haya mas Marisoles para tener un
mundo mejor.




FEWP es una plataforma donde se puede encontrar
diferentes tipo de talleres como creativos también
charlas informativas de prevencidn, sensibilizacién en
salud mental. Trabajando como voluntaria responsable
de la logistica y apoyo en comunicacién de intérprete del
inglés al espafiol, me ha dado chance a conocer mujeres
muy empoderadas y valientes que como una mujer joven
me inspira ha sentirme orgullosa de contar con este
apoyo, de haber estos modelos a seguir para admirar.
Cada una tiene su propia fortaleza y resistencia como
mujeres solidarias, se refleja entre estos espacios
enriquecedores para mi propio liderazgo. También estoy
muy agradecida de tener a mi madre Marisol Urbano,
ella ha sido la que me ha dado la visién ha ser como yo
soy mujer visionaria, ensefarme que tengo mi propia
voz y que deberia usarla siempre en especialmente el dia
internacional de la mujer. En mi opinién la salud mental
es muy importante como humano ya que tendrias que
aceptarte y amarte mentalmente porque asi puedes ser la
mejor version de ti mismo y si eres feliz dentro de ti
mismo puedes reflejar esa energia hacia los demas.

Por: Leire Cdrdenas.

Por: Rubi Eymi Aguirre Oropeza.

Hola soy Rubi y esta es mi experiencia como voluntaria
de Family Emotional Wellbeing Project.

Primeramente gracias a Dios y a Marisol (Directora
FEWP) quienes me dieron la oportunidad de
experimentar mis capacidades e intereses personales,
como es trabajar en disefio. Desde hace mas de un ano,
trabajé en la publicidad de la entidad, especialmente
haciendo los carteles para la organizacion y se
promocionan en las redes sociales, Facebook, Instagram,
etc.

Mi experiencia y su paciencia conmigo me ayudaron a
desarrollarme y desarrollar mds mis habilidades, lo que
mas me impactd es que estan dispuestos a apoyarme
cuando mas lo necesite. Como ejemplo, cuando necesité
una referencia para el ingreso a la Universidad que
habia solicitado . Ella se tom¢ el tiempo para esperar y
escribir un buen referente para que me pudiera ser
asertiva a mi favor a la Universidad de mi seleccién.
MUCHISIMAS GRACIAS.
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"Cuando
expandimos
nuestra
consciencia,
abrimos una gran
puerta de
sabiduria que nos
conecta con
nuestra esencia y
con nuestro
proposito”
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Por: Mdnica Lozano.

Buenas tardes Marisol perdona no haber
contestado tu mensaje antes. Me gusta mucho
Family Emotional wellbeing project porque me
ayudado en mi crecimiento personal con temas de
interés, conocimiento e informacién valiosa y
orientacién que desconocia o no tenia muy claro y
gracias a ello he podido "reaprender”;me siento
muy agradecida de poder tener este espacio.




Por: Jenny Aguirre .

Agradecida con Family Emotional wellbeing Project por el gran
aporte brindado, ha sido muy valioso y beneficioso tanto para
mi como para todos los miembros que conformaron el grupo de
Arteterapia, el mismo que de manera voluntaria tuve el orgullo y
el gusto de liderar, gracias por su apoyo, comprension,
solidaridad e integracidn, por darme la oportunidad y abrirme
las puertas desde hace mas de un afio, el mismo que estuvo lleno
de mucho aprendizaje, autoconocimiento, expresién emocional

y desarrollo personal.

Puedo decir que descubri mi mejor versién, a una nueva
persona con mas capacidad y nuevas habilidades como la de ser
lider, confieso que con miedo al comienzo y muchos errores que
me han ayudado a reafirmar mi misién en esta vida, a ser
maestra, algo que realmente me encanta hacer, el poder
compartir y transmitir mis conocimientos de una forma
divertida, clara y asertiva, pero al mismo tiempo con empatia
emocional. Vivir esta experiencia me hace sentir una mujer de
alto valor, empoderada, resiliente, valiente, capazetc y
merecedora de todo respeto, aprecio y carifio de parte de esas

Yo quiero agradecer a la organizacién Family Emotional
Wellbeing Project y al Grupo de Arte Terapia, en especial a
Zaira Granda por ser la gufa del grupo y por compartir con
nosotros sus conocimientos, experiencias y habilidades.

El participar e integrarse al grupo me ayudo a conocer nuevas
personas, a compartir experiencias y a apoyarnos unas a otras.
Hubo una sincronisacion hermosa, un ambiente en el que nos
sentfamos abiertas para expresarnos lo que nos ha pasado y
estabamos pasando, fueron reuniones de mucha ayuda.

Lo mejor fue que era ese tiempo para nosotras para descubrir
nuestras emociones, habilidades y a la vez practicar. Lo que
Zaira por ejemplo nos decfa: “Chicas hagan lo que les gusta’, asi
por ejemplo descubri que para mi el escribir era mi medio de
relajamiento.

A veces las charlas no eran solo de una hora eran saludables en
todo sentido.

Una vez mas gracias y que sigan adelante, cuenten conmigo.
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grandes mujeres ejemplares y luchadoras que tomaron la Por: Zaira Granda.
determinacién de reencontrarse a si mismas, reconstruirse
sanando sus heridas trabajando sus emociones, conocer mejor y
sobretodo aprendieron a amarse y valorarse mejor manera a

través de la Arteterapia.

Por otro lado considero que FEWP trabaja de una manera
comprometida, enfocada en el crecimiento y desarrollo
evolutivo tanto a nivel personal como grupal, al servicio de la
comunidad latina aportando su ayuda integral, social y familiar.
FEWP es una organizacién sin fines de lucro con visién de
orientacién del desarrollo en mejora de nuestra comunidad, los
animo a que sigamos unidos y fuertes aportando lo mejor de
nosotros para que Family Emotional wellbeing Project siga

adelante con su mision.
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